- ALKOHOLIZMU U SAOBRACAJU
- PREKORACENJU BRZINE
- TELEFONIRANJU U VOZNIJI
- NEPROPISNOM PARKIRANJU

Svakog dana, na putevima Sirom drzave,
dogadaju se brojne saobracajne nesrece,
iz kojih veliki broj ljudi izlazi sa povredama,
dok mnoge od njih imaju i tragican kraj.

Postuj Zivot - postuj saobracajne propise!
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Podrzano od Ministarstva saobracaja i pomorstva



Postovani vozaci i drugi ucesnici u saobracaju,

Nepostovanja saobradajnih propisa, velike brzine, preticanja,
loSi putevi i signalizacija, alkoholizam i drugi problemi
predstavljaju samo neke od najveéih problema Citave Evrope
i glavnu prijetnju saobracdajnoj bezbijednosti i zdravstvu svih
drzava. Tako da u Crnoj Gori, zloupotreba alkoholnih piéa je
na veoma visokom nivou, posebno medu mladima. Veliki
broj saobracajnih nesreca, i to onih sa smrtnim ishodom, su
posljedica brze i rizine voznje pod uticajem alkohola. Prema
statistici policije, najugrozenija grupa su mladi.

Broj mladih koji piju alkoholna pi¢a se povecava, starosna
granica se smanjuje, broj saobracajnih udesa uzrokovanih
voznjom u alkoholisanom stanju se povecava. | broj
nastradalih pjesaka iz godine u godinu raste. Alkoholisani
pjeSak je Cesto Zrtva svoje neopreznosti, otezanog shvatanja
opasnosti i usporenih reakcija.




Najvise pjeSaka strada u naseljenim mjestima, van pjesackog
prelaza. Zbog toga je potrebno konstantno raditi na
edukaciji i podizanju nivoa svijesti o svim aspektima ovog
problema u Crnoj Gori. Upravo zbog ovako velikog problema
zloupotrebe alkoholnih pi¢a, mi smo se i odlucili da
sprovedemo projekat koji ¢e se baviti edukacijom svih
ucesnika u saobracaju i primarnom prevencijom alkoholizma
u opstini Rozaje. Primarna prevencija alkoholizma uz
neselektivnu primjenu saobracajnih propisa i podizanje
saobracajne kulture je najbolji nacin za smanjenje upotrebe
alkoholnih piéa kod prvenstveno mladih vozaca Sto ée pored
zdravstvenih koristi imati pozitivnih refleksija na saobracaj.



Cesto se dogodi da i ne primijetite koliko alkoholnih pi¢a
popijete, ali se njihov uticaj vrlo brzo odrazi na vas
organizam. Ako na prazan stomak popijete ¢asu alkohola,
njegov ucinak se primjecuje vec¢ poslije 15 minuta, a ako je
popijete u toku obroka, reakcija se dogada poslije sat vre-
mena. Kada ga jednom progutate, alkohol odlazi pravo u krv,
kroz zeludac i crijeva, a ona ga zatim prenosi u mozak, gdje
uspori sve ili sasvim poremeti rad posto alkohol djeluje na
organizam kao sedativ.

Samo dvije ¢ase dovoljne su da se dostigne 0,50 grama
alkohola u litri krvi - a to je prag za koji se ve¢ naplaéuje
kazna i uzima dozvola. Pri toj koliini, osobe koje nijesu
navikle na alkohol osecaju laku opijenost. Mnogi i nemaju
osjecaj pripitosti, ali pi¢e uprkos tome uti¢e na njihov
organizam.




Tako vec¢ nastaju opasne promjene: opada sposobnost
opazanja u voznji i znatno se produzava vrijeme reakcije.
Ovaj postotak alkohola izaziva osjeéaj opustenosti, Covjek

.....

ali i povrsniji u procjeni sposobnosti za voznju i uslova na
cesti, a istovremeno se smanjuje i budnost i usporavaju se
refleksi. Pri toj pripitosti vidno polje se suzava u tolikoj mjeri
da vozac ne razlikuje ploce sa natpisom ili pjesake koji zele da
predu ulicu, kao ni vozila koja nailaze iz smjerova pod pravim
uglom. Katkad vidi dvostruko, pokreti su mu neuskladeni,
teze procjenjuje udaljenosti na cesti, slabije podnosi svjetla
vozila koja mu dolaze u susret, refleksi su mu sporiji. Teze se
podnose i noc¢na zaslijepljenja svjetlima vozila koja dolaze iz
suprotnog smjera.



U stvari, vozac se ponasa kao kratkovida osoba koja vozi

bez naocara. Sa 0,80 grama alkohola u krvi, sto odgovara
koliCini od tri-Cetiri ispijene ¢ase, vozac viSe uopste ne moze
upravljati automobilom i sa velikim poteskocama se snalazi
u saobracaju. Treba imati na umu da alkohol pruza osjecaj
laZne sigurnosti, jer vozaca navodi da potcjenjuje rizik i da se
lakSe upusti u krsenje zabrana. Otuda dolazi do pretjeranog
povecéanja brzine i zaboravljanja na sigurnosni pojas.

| ako ste popili samo jedno piée, najbolje je da sacekate
barem dva sata - toliko je organizmu potrebno da otkloni
casu alkohola - ili da odspavate malo i onda sjednete za
upravljac vozila. Sve druge varijante trijeznjenja krajnje su
beskorisne. Zbog toga, budite strpljivi i sacekajte prije nego
Sto mutne glave sjednete za volan i napravite nepotrebnu
komplikaciju.

O tome narocito moraju voditi racuna mladi vozaci, koji
nemaju dovoljno iskustva, a alkohol im daje laznu

hrabrost, pa zbog toga prouzrokuju velik broj prometnih
nesreca sa najtezim posljedicama - smrcu i teskim ozljedama
koje nerijetko zavrSavaju trajnim invaliditetom.




No, nije opasan samo alkohol neposredno prije voznje. |
nakon prospavane nodi, poslije pijenja vece koliCine alko-
hola, ¢esto Covjek, iako misli da je sasvim trijezan, ima u krvi
koli¢inu alkohola ve¢u od dopustene - vise od 0,5 promila!
Prema istrazivanjima kod nas i u svijetu alkoholisanost je
jedan od glavnih uzroc¢nika saobracajnih nesreca. U velikim
gradovima alkoholisanost ucesnika u saobracaju je u jos
veéem procentu uzrocnik saobracajnih nesreca. Najteze
nesrece po broju Zrtava i po pri€injenoj materijalnoj steti
prouzrokuju alkoholisani vozaci. Smrtnost u tim nesre¢ama je
i do sedam puta veca nego u drugim slucajevima.



Dobro voziti ne znaci samo poznavati propise i imati
brze reflekse, nego i znati ophoditi se u saobracaju. Svi
vozacCi bi medusobno morali biti tolerantniji i pokazivati
vecu solidarnost kako bi se na drumovima stvorila povoljnija
atmosfera. Za razliku od trijeznih i zdravih vozaca, alkohol-
isani vozaci svojim nacinom voznje ometaju bezbijedno
odvijanje saobracaja. Narocito je no¢na voznja uz alkohol
znatno zamornija i potencijalno opasnija, pa su udesi no¢u
ces¢i zbog slabe vidljivosti, zaslijepljenosti i vece pospanosti
vozaca.

Pripiti vozaci su nekriti¢ni, samouvjereni, lahkomisleni,
precjenjuju svoje sposobnosti, potcjenjuju opasnost, voze
prebrzo, ulaze u “makaze”, prelaze pune linije, nepropisno
preticu, seku krivine, ne postuju prava prvenstva, Zele da se
istiCu u voZniji, kasnije zapazaju “stop svjetlo”, slabo procjen-
juju rastojanje izmedu vozila, kasnije reaguju na svjetlosne
i zvucne signale, teZe raspoznaju crvenu i zelenu boju, teze
raspoznaju smetnje pri voznji noéu i u sumraku, ¢esto um-
jesto koc€nice pritisnu pedalu gasa ili obratno.

Trijezan vozac vidi saobradajni znak na 140 metara
udaljenosti, dok alkoholisan na svega 118 metara. Zbog
usporenosti refleksa i produzenja psihicke sekunde,
zaustavni put vozila kojim upravlja pripit vozac je znatno duzi,
a nesrece su zato cCesce.

Vozadi dobro znaju da ne smiju voziti u pijanom i prip-
itom stanju, no manje su svjesni da ni suvozac ne smije biti
pijan. | za njega vrijedi dopustena granica od 0,5 promila.
Ako je osoba pijanija od toga, treba da se vozi na zadnjem
sjedistu. U suprotnom, prilikom rutinske kontrole saobracaja
vozac ¢e morati da plati kaznu.



Vozadi, motociklisti,
biciklisti i svi drugi ucesnici
u saobracaju moraju znati
da se popijeni alkohol iz
organizma sporo izlucuje.
Potrebno je 6-12 h, a
ponekad kod jaceg pijan-
stva i puna 24 ¢asa, da bi
alkohol potpuno nestao iz
organizma. Obilno pijenje u
kasnim vecernjim ¢asovima
predstavlja veliku opasnost, jer i poslije viSeCasovnog spavan-
ja u krvi moze zaostati nedozvoljena koncentracija alkohola.
Mnogi vozaci zbog toga nijesu bili sposobni za bezbjednu
voznju, pa im je vozacka dozvola i oduzimana.

U mamurluku poslije pijenja svaki u€esnik u saobradaju
osjeca glavobolju, otezano zapaza i usporeno reaguje. Zato
mamurni vozaci ¢esto izazivaju udese.

Sva alkoholna piéa su Stetna i ugrozavaju bezbijednost
saobracaja. Pogresno je misljenje da pivo nije Skodljivo. Pivo
pored koncentracije alkohola od 6% ima i blag uspavljujudi
efekat. Zato se ni pivo ni ostala alkoholna pica prije i za vri-
jeme voznje ne bi smjeli konzumirati. Voéni sokovi najbolje
mogu osvjeziti vozaca, stimulisati nervni sistem i ojacati ot-
pornost njegovog organizma.

Alkohol je otrov mozga i cjelokupnog nervnog sistema.
Mali mozak je posebno izlozen stethom dejstvu alkohola,
pa su ravnoteza i skladnost pokreta kod alkoholisanih osoba
poremeceni. Motociklisti i biciklisti u pijanom stanju osjetljivi
su na poremecaj ravnoteze, koji neminovno dovodi do krivu-
dave vozZnje i najcesée zavrSava padom.




ALKOHOL | BRZA VOZNJA - SMRTNA KOMBINACIJA

Ni kap alkohola u saobracaju: Medu najces¢im uzrocnicima
Cestih saobracajnih nesreca je alkohol. | najmanje kolicine
alkohola ugrozavaju bezbijednost saobracaja, jer alkohol
degradira sve sposobnosti vozaca, bez obzira na iskustvo.
Ne parkiraj se gdje to nije mjesto: Pored toga sto se
nepropisnim parkiranjem ugrozava bezbjednost saobradaja,
takvi vozaci su neodgovorni, nevaspitani i sebicni.




NE VOZI NEISPRAVNO AUTO -
NABAVI SVU POTREBNU OPREMU

Zimske gume i oprema: Da biste zastitili sebe, svoju porodicu,
automobil i sve ucesnike u saobracaju morate imati zimske
gume. Zimi je broj saobracajnih nesreca 6 puta veci nego
tokom ljeta! Veoma je opasno da imate na jednoj osovini
ljetnje, a na drugoj zimske gume, jer se ti pneumatici, nap-
ravljeni od razli¢ite vrste smjese, razli¢ito i ponasaju na
asfaltu. Najbolje je staviti zimske gume na sva Cetiri tocka.
Ukoliko smatrate da su zimske gume luksuz, imajte u vidu da
je njihova cijena sigurno manja od Stete koja moze nastati
zbog gubitka kontrole nad automobilom. Guma glavu ¢uva!



ZASTITI DJECU U SAOBRACAJU

Sjedista za bebe: Nema roditelja koji za sigurnost svog
djeteta ne bi dao sve na svijetu, ali ipak ima onih koji
neozbiljno shvataju znacaj djecijih sjedista i adekvatnog
prevoza najmladih ucesnika u saobracaju. Zakon o
bezbjednosti saobracaja na putevima predvida da dijete
do pet godina starosti mora biti u bezbjednosnom sjedistu,
odnosno korpi koja je u vozilu pri¢vrs¢ena sigurnosnim
pojasom ili posebnim kopéama.

lzuzetak je da se dijete do tri godine moze prevoziti na
prednjem sjedistu, ukoliko se prevozi u bezbjednosnom
sjedistu, odnosno korpi, koja je u vozilu pric¢vrséena
sigurnosnim pojasom vozila ili posebnim kop¢ama u vozilu
koja je okrenuta surotno pravcu kretanja vozila, kad vozilo
nema ili je iskljucen bezbjednosni vazdusni jastuk.

Dijete u bezbjedonosnom sjedistu odnosno korpi mora biti
vezano.

DJECA MLADA OD 12 GODINA

Svako treba imati u vidu da su djeca u putnickom
motornom vozilu, ako nijesu vezana u skladu sa svim
preduzetim mjerama zastite, potpuno nezasti¢ena i bitno
izloZzenija povredivanju nego odrasle osobe.

Na prednjem sjedistu ne smije se voziti dijete mlade od 12
godina. Kod sudara pri brzini od samo 50 kilometara na sat
dijete tesSko 5 kg zbog inercije postaje tesko 100 kilograma,
a ruke nijesu dovoljno snazne da ga zadrze od izlijetanja.



DACI TE MOLE USPORI PORED SKOLE!

Uspori, postuj zivot: Skup danak plaéamo zbog brze voznje,
neispravnih vozila, losih puteva... Vecina vozaca povremeno
vozi brzo, ali tinejdzeri to Cine, jer ne razumiju dobro kako
brzina kojom voze moze da uti¢e na brzinu njihove reakcije.
U prosjeku, tinejdzZeri voze brze nego svi drugi vozaci zajedno.
Posebno treba biti oprezan tokom voznje u blizini Skole ili
pjeSackih staza, pjeSackih prelaza i autobuskih stajalista.



KADA TELEFONIRAS, NE VOZI -
KADA VOZIS, NE TELEFONIRA!

Ne koristite mobilni telefon tokom voznje: lako Zakon o
bezbjednosti saobracaja zabranjuje upotrebu mobilnih
telefona tokom voznje, svakodnevno mozemo vidjeti kako
neodgovorni i nesavjesni vozaci istovremeno drze u jednoj
ruci telefon, u drugoj volan. Cesto se zaboravlja: i najmanja
nepaznja u saobracaju moze nekoga da kosta Zivota. Veliki
broj udesa prouzrokovan je koris¢enjem telefona, sto
gubitkom prilikom voznje, Sto u pokusaju da se dode do
njega i tome slicno. Takode i razgovor sa suvozacem moze
dovesti do udesa zbog smanjene paznje. Zapamtimo da:
mobilni telefoni, CD-ovi, hrana i SMS poruke mogu ozbiljno
da dekoncentrisu vozace. Nepazljiva voznja uzrok je sudara
na putu u ¢ak 80 odsto slucajeva.




KORISTI POJAS U VOZNJI

Da bi se pokazala vaznost bezbjednosnog pojasa, sprove-
deni su testovi sudara pri brzinama od 30 do 64 km/h koji

su pokazali da su putnici na prednjim sjedistima, koji vezu
pojas, dobro zasti¢eni u modernim vozilima pri brzini od 64
km/h. Situacija se drasti¢no mijenja ako pojas nije vezan,
bez obzira na vazdusni jastuk. Tada je Covjek izloZzen teskim
povredama glave i trupa opasnim po Zivot, a noge se ¢esto
ne mogu osoposobiti za normalan Zivot. Takode, i u sudaru u
gradu pri brzini od 30 km/h mogu se ocekivati ozbiljne pov-
rede ako pojas nije vezan. Ovaj udar je ekvivalentan padu sa
4 metra visine. Osim toga, pri tako malim brzinama, vazdusni
jastuk se Cesto ne otvara pri tim brzinama, i tada je situacija
jos kriti¢nija. Tako naizgled bezazlen incident stvara ozbiljne
povrede. Koljena putnika udaraju u komandnu tablu, grudi

o volan, a glava u vjetrobransko staklo. | putnici na zadnjim
sjedistima su u opasnosti ako nijesu vezani.



kad pijes
ne vozi!
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Podrzano od Ministarstva saobracaja i pomorstva
za 2020. godinu u okviru projekta:
‘“Zajedno do unapredenja bezbijednosti svih ucesnika u saobradaju’’.

Stavovi izrazeni u brosuri su iskluciva odgovornost Gradanske
inicijative mladih i ne odrazavaju nuzno stavove donatora.



